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+ Evde yasayan her bir kisi i¢in yatagin hemen bitisiginde i¢i dolu sandik gibi
agiriga dayanikl esyalarla yasam t¢genleri olusturun. Yagsam ug¢genini evdeki
diger yasam alanlarinda da olusturun.

+ Yasam ug¢genlerinin cam kenarinda ve dolap
gibi agir ve devrilebilecek esyalarin yaninda
bulunmamasina dikkat edin. Bu amagcla
gerekirse esyalarin konumlandiriimasini
yeniden yapin. ...

"fngum Uggenl

Yasam ug¢genlerinde Yasam Cantalarini bulundurun,

Yasam Cantalarinda en az 3 glinluk, miimkiinse 7 giin

ve daha uzun sireli ihtiyaci karsilayabilecek;

-Su,

-Yiyecek (hurma, Gzium, incir gibi kuru meyveler,

kavrulmamis tuzsuz ceviz, findik, badem gibi yagh

tohumlar konserve, leblebi, biskiivi, galeta, kraker),

- =ilk yardim ¢antasi,

-Pilli el feneri,

-Duduk,

-Yedek pil ve cep telefonunuz i¢in yedek gli¢

kaynagi (power bank]),

-Maske,

-Radyo,

-Onemli ilaglariniz,

~-ihtiya¢ duyulabilecek diger malzemeleri

bulundurun.

Telefon

Uzun Omiirlii
Yiyecekler

Cep telefonunuzu uyurken yasam ug¢geni alaninda
muhafaza edin.

Deprem aninda derhal, olabilecek en hizl sekilde yasam
ucgeni alanina ge¢ip mumkunse basinizi bir yastikla
koruyup yan tarafiniza donerek cenin pozisyonu alin ve
olabildigince hedef kucultun.

Depremle ilgili AFAD Baskanhginin www.afad.gov.tr internet adresinden
diger tedbirlerini inceleyin ve uygulayin.

Tedbirlerimizi Alalim
Guvende Kulullm.
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